
Schamanische Jahresausbildung 2026

Die schamanische Jahresausbildung ist eine Grundausbildung im Core- Schamanismus, die 
an 5 Wochenenden (Samstag von 10 Uhr bis 17 Uhr /Sonntag von 10 Uhr bis ca. 16 Uhr) in 
Lautertal und 5 Abenden Online ( von 19.30 Uhr bis ca. 21 Uhr) stattfindet.

Die Teilnehmer/innen lernen die klassischen schamanischen Heilmethoden kennen und 
arbeiten in einer festen, kleinen Gruppe (maximal 6 Teilnehmer) zusammen. Gemeinsam 
macht jeder praktische Erfahrungen und Gelerntes wird ausprobiert und angewandt.
Die Selbstheilung und das Lösen von eigenen Themen und Blockaden steht anfangs im 
Vordergrund. Jeder kann für sich selbst erleben wie mit schamanischer Heilarbeit die Kraft 
und Gesundheit wieder hergestellt werden kann und wie schamanische Reisen im Alltag 
angewandt werden können. Für jeden Einzelnen, für Andere und für unsere Welt.
Die online Abende dienen der Vertiefung und zur Bearbeitung aufkommender Fragen und 
Themen. 

Die Ausbildung kann nur komplett gebucht werden. 
Voraussetzung ist, die Teilnahme an einem Basisseminar, entweder bei mir oder bei anderen 
Ausbildern oder sichere Verbindung zu deinem Krafttier und Lehrer in der unteren Welt.
Weitere Voraussetzung ist physische und psychische Stabilität und eigenverantwortliches 
Handeln.

Die Kosten belaufen sich auf 1555€, für die komplette Jahresausbildung. 

Mit Anmeldung und für eine feste Reservierung ist eine Anzahlung von 555€ zu entrichten. 



Ratenzahlung ist möglich und kann individuell vereinbart werden.

Termine:
07.08. Februar 2026 in Lautertal Teil 1
Mittwoch11. März 2026 online

18.19. April 2026 in Lautertal Teil 2
Mittwoch 13.Mai 2026 online

19.20. Juli 2026 in Lautertal Teil 3
Mittwoch 19. August 2026 online

19.20. September 2026 in Lautertal Teil 4 
Mittwoch 14.Oktober 2026 online

14.15.November 2026 in Lautertal Teil 5
Mittwoch 09.Dezember 2026 online

Teil 1  Selbstheilung

• die Intensivierung der Zusammenarbeit mit den Helferwesen und Archetypen

• das Krafttier in der physischen Realität handeln lassen/ Krafttiertanz

• Gegenstände mit Kraft aufladen / Energetisieren von Heilsteinen

• Kraftübertragung

• das Wesen der Engel und Erzengel aus schamanischer Sicht

• mit der Kraft der Engel arbeiten

• ein Krafttier bringen und selbst erhalten

• Energiezentren wahrnehmen und durch Zufügen von Energie in Harmonie bringen



Teil 2 Krankheiten/ Extraktion

• Krankheiten erkennen und heilen

• Diagnosetechniken, um Disharmonien wahrzunehmen

•  Erkennen von Blockaden im Energiefeld

• Schamanische Extraktion

• ein hilfreiches Pflanzenwesen entdecken

• Erhalt persönlicher Heilungssysteme

• Behandlung und Übung in Partnerarbeit

• Heilungsrituale / initiatorischer Raum, andere Heilräume

• Schutz vor Fremdenergien

• Flüche, Negativ Besetzungen, Dunkle Seite

•  Beseitigen von unheilvollen Verbindungen (Abhängigkeiten)

•  Reinigen und Energetisieren der Aura von Menschen oder Tieren

Teil 3 Seelenrückholung

• Einführung in das Thema Seelenrückholung

• Seelenrückholung in Partnerarbeit

• Zurückholen von Organseelen

• die Seele eines Ortes, Tieres oder Baumes zurückholen

• Schattenarbeit

• Schuld und andere Emotionen bearbeiten/ auflösen

• Polaritäten: Licht und Schatten 

• Innere Widerstände

  

Teil 4 Natur schamanisch

erleben



• Kontaktaufnahme zu Tieren, Bäumen, Pflanzen

• Baumritual

• Kontakt zu den Naturgeistern: Elfen, Feen, Zwergen…

• Heilkräuterritual

• Kontakt zu den Gestirnen, den Elementen, Mutter Erde

• Kraftplätze finden, anlegen und nutzen

• verschiedene Energien in der Natur wahrnehmen

• Medizinrad

• Divination - Die Kunst Zeichen zu lesen und als Wegweiser zu nutzen

Teil 5 Tod und

Sterben/

Initiation

• Reise in das Land der Seelen

• Reise zur größten Angst

• Begegnung mit dem Tod 

• Reise zu den Ahnen und Nachkommen

• Ahnenarbeit

• Seelen ins Licht begleiten, Raum- und Hausreinigung

• Ritual: schamanische Initiation



Anmeldung bitte schriftlich und verbindlich. 

Im Seminarpreis ist an den Wochenenden das Mittagessen enthalten.

Unterkunft und weitere Verpflegung sind nicht in der Seminargebühr enthalten. Für die 

Pausen werden Tee und Wasser bereitgestellt.

Für Nachmittags darf bitte jeder Teilnehmer etwas zum Teilen mitbringen.

Bei Fragen und Interesse melde dich gerne für ein Vorgespräch. Erreichbar bin ich unter 

Tel. 09566-8079940 oder 0172-8732285 oder per Mail post@goldweide.de

mailto:post@goldweide.de

